
Ｃ
11:00～

12:00
～13:00

D
13:00～

E
14:00～

詩吟サークル
桜の会

身体で学ぶ
ハイクの会

アンダンテ

新舞踊ななみ会
歌謡サークル
虹の会

山口民踊
レクリエーションクラブ

新舞踊ふじ

開始時間 希望会員 会員数

成人 7

女性 6

成人 8

青少年 49

成人 24

成人 17

成人 21

高齢者 13

特定なし 23

成人 7

高齢者 30

高齢者 6

成人 37

特定なし 7

成人 13

女性 8

特定なし 8

女性 21

特定なし 7

高齢者 7

高齢者 5

高齢者 56

成人 17

G16:00
～17:00

特定なし 5

剣道の技術向上を目指すことにより心身を鍛えるため活動しています。

心身の健康、体力増進のため活動しています。

大正琴の稽古を行っています。

趣味の絵画制作から、地域文化の向上のため活動しています。

リコーダーの技術向上のため活動しています。

歌の上達のため活動しています。

俳句を通した地域文化発展のため活動しています。

俳句を通した文化向上のため活動しています。

俳句の勉強を行っています。

フォークダンスにより、人と人のふれあい、健康、国際感覚を養うため活動していま
す。

詩吟を学びながら生き甲斐と安らぎを求めて活動しています。

ハイキングで自然に触れ見聞を広めることと、健康維持を目指し活動しています。

第1・2木曜日
15:00～17:00

毎週土曜日
17:30～19:30

F
15:00～

歌謡ラベンダー

舞踊を通して健康的に生活をおくるため活動しています。

歌を通じた生涯学習を目指して活動しています。

毎週木曜日
11:00～13:00

毎週木曜日
13:00～17:00

月3回水曜日
13:00～17:00

毎週木曜日
9:30～13:00

第2・4木曜日
9:00～11:00

第3水曜日
13:00～15:00

第1・3・4水曜日
19:30～21:30

第3日曜日
9:00～15:00

毎週月曜日
13:00～16:00

月2～3回月曜日
10:00～11:45

月3回水曜日
9:00～13:00

月3回水曜日
9:00～13:00

不定期

毎週日曜日
9:00～11:00

第4月曜日
13:00～17:00

第3土曜日
13:00～17:00

第2木曜日
13:00～17:00

毎週土曜日
9:00～12:00

活動日時

第2・4土曜日
9:00～11:00

第4木曜日
9:00～13:00

毎週火曜日
9:00～11:00

ご　紹　介

気功法の鍛錬を行い、しなやかな体作り、自分磨きのトレーニングを行っています。

茶道の基礎基本の確認をしながら交流を深める活動をしています。

気功を通じた心身の健康維持のため活動しています。

G
16:00
～17:00

あちこち勉強会

ぱそクラブ
椿峰NTJ

山口民踊
レクリエーションクラブ

パッチワーク
サークル

尺八楽吹会

歌謡ラベンダー

あちこち勉強会

Ｂ
10:00～

山口太極拳
同好会

所沢フォークダンス
コリード

歌謡サークル
虹の会

身体で学ぶ
ハイクの会

新舞踊ななみ会

山口童謡コーラス

みずき会

絵画サークル
・パレット

アンダンテ

山口太極拳同好会

雨蛙山口句会

山口若草会

所沢初音句会

所沢フォークダンス
コリード

詩吟サークル
桜の会

サークル団体名

心とからだの
気功の会

なつめ会

気功愛好会

山口剣友会

活動場所

学３

和室

ホール

気功愛好会

学３

和室

ホール

学２

ホール

学１

学１

学２

学３

和室

ホール

体育室

学２

ホール

学１

学３

和室

ホール

体育室

学１

学１

学２

学３

和室

ホール

体育室

Ａ
9:00～

民謡・踊りを学びながら健康増進を目指して活動しています。

パッチワーク作りを行っています。

尺八の練習、演奏を通じて地域文化向上に貢献するため活動しています。

踊りをとおして、楽しく活動しています。

パソコンの教え合い、学び合いから技術の向上を目指し活動しています。

　卓球開放時間　：　山口公民館サークル　彩卓会　の皆さんが優しく指導いたします。

新舞踊ふじ

毎週水・第1日
15:00～17:00

カラオケの上達、健康のため活動しています。

D
13:00～

E
14:00～

F
15:00～

子どもへの学習支援を行いながら、様々な文化・伝統、生活習慣を学ぶため活動してい
ます。

サークルフェア【1/26(土)】　スケジュール

昼
休
み

A
9:00～

B
10:00～

C
11:00～

ぱそクラブ椿峰ＮＴＪ 

心とからだの気功の会 

なつめ会 

山口童謡コーラス 

絵画サークル・パレット 

みずき会 

 雨蛙・若草・初音（俳句） 

山口剣友会 

尺 八 楽 吹 会 

パッチワークサークル 

         卓 球 開 放 時 間  （彩卓会） 




