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９月２日（土）、3,986 名（安否確認などの在宅参加者を含む、昨年度より 519 名増）が参加して山口地区

自主防災活動訓練が行われました。（主催：山口地区自治連合会、共催：山口地区自主防災活動訓練実行委員会） 

同日午前 7時に立川断層帯を震源とするマグニチュード 7.4の直下型地震が発生したとの想定の下、市は災害

対策本部を設置、山口地区にも現地災害対策支部が設置されました。 

暑い中ではありましたが自治会・町内会毎に子どもも一緒に５か所の指定避難場所（山口中、上山口中、山口

小、泉小、椿峰小）に集まりました。各会場まで移動距離がある自治会・町内会は年配の方が慌てて怪我をしない

よう時間の余裕をもつ配慮もされていました。お互いの配慮があれば助けられる人が多くなります。 

いつ何が起こるか分からない昨今

の自然災害、実際の災害発生時は訓

練通りにいくとは限りません。この

ため、近くの危険個所や避難場所と

避難ルートの確認、緊急持出し用品

の備蓄など、日頃から防災に意識を

向けることが重要です。また、災害

の種類や状況により避難所や避難方

法などが異なるので注意が必要です。 避難誘導訓練 （山口中） 安否確認訓練 （山口中） 

初期消火訓練 （山口小） 給水訓練 （山口小） 救出・救護訓練 (上山口中) 

救出・救護訓練 （泉小） 防災用資機材取扱訓練 （椿峰小） 臨時災害 FM放送受信訓練 （椿峰小） 

 

 

駒沢オリンピック公園総合運動場にて 

泉ホワイトイーグルスは８月５日(土)～11 日(金)に開催された高円宮賜杯

第 43 回全日本学童軟式野球大会マクドナルド・トーナメントに埼玉県代表と

して出場、全国の強豪が一堂に会する晴れの舞台です。残念ながら１回戦

敗退となりましたが、たゆまぬ努力の結果辿り着いた全国大会の出場経験

は選手たちのこれからの人生にとって大きな自信になることでしょう。 

泉ホワイトイーグルスの日頃の活躍ぶりは「泉ホワイトイーグルス」で検索

するとインターネットでも見ることができます。ぜひご覧下さい。 

今年も泉ホワイトイーグルス全国大会に出場 
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９月 24日（日）、第２回「山口ふれあいウォーキング」が開催されまし

た。（主催：所沢市スポーツ協会山口支部、協賛：山口まちづくり推進協議

会、山口まちづくりセンター）参加者はスタッフを含め 129名、そのうち

25名はボランティアとして参加した山口中の生徒です。 

気温は平年より高かったものの、酷暑は一段落していたので、参加した

皆さんは秋の気配を感じながら心地よく歩くことができました。コースは

約７キロで、岩崎弁財天、鳩峰八幡神社、荒幡富士などを巡りました。 

荒幡富士の頂上に立つと、この時期には珍しく、本物の富士山やスカイ

ツリーが見えました。ゴールの山口まちづくりセンターでは豪華賞品が当

たる抽選会が待っていました。 
参加者は周りの景色や会話を楽しみな
がら、自分のペースで歩きました。 

鳩峰八幡神社は静かな杜の中、ここから
しばらくは林の中の山道を歩きました。 

荒幡富士の頂上に登ると本物の富士山
やスカイツリーが見えました。 

ボランティアで参加した中学生はお手伝い
でベビーカーを押して坂道を登りました。 

 

 

9月 16日（土）、まちづくりセンターホールで重松流祭囃子保存会会長

の小峯勝次氏を講師に迎え、「祭ばやしと重松流」と題した講演会が開催さ

れました。（主催：山口まちづくり推進協議会） 

講演は祭囃子の歴史に始まり、重松流祭囃子の沿革や特徴、所沢の継承

団体や山車、楽器や演目などについて幅広く解説していただきました。 

重松流祭囃子は岩崎の簓獅子舞とともに所沢市無形民俗文化財に指定さ

れており、所沢をはじめ西多摩地区に広まっています。山口地区でも、菩

提樹と町谷にも囃子連がありましたが、残念ながら途絶えてしまいました。 

これまでお祭り気分を味わいながら何気なく聴いていたお囃子ですが、

これからはお囃子を聴く楽しみが深まりました。 
踊りの中には思わず吹き出しそうな内容
の演目があることも分かりました。 

 

 

９月 21日（木）～22日（金）、山口地区環境推進員協議会は１泊２日の研修旅行を実施しました。32名が参

加し、山梨県富士山科学研究所、笛吹川水系の柚ノ木発電所、長野市東部浄化センターの３か所を訪問しました。 

長野市では再生可能エネルギーの一種である下水熱の利用に取り組んでいました。冬は下水管内部の方が暖かく、夏

は逆に下水管内部の方が冷たいことを利用するもので、冷暖房や融雪に応用することができます。 

恒例ですが、帰りのバスの中で参加者全員が研修の感想や意見を述べました。日頃の環境活動報告やエコ生活の決意

表明などさまざまな意見・感想が出され、また、参加者の間で新たな人の繋がりもでき、有意義な研修となりました。 

富士山科学研究所では生態系や火山
防災などの研究が行われています。 

落差約２５０ｍの水圧鉄管を下から見上
げると予想以上に迫力を感じます。 

長野市では再生可能エネルギーである
下水熱の利用促進に取り組んでいます。 

講演会「祭ばやしと重松流」 お囃子を聞く楽しみが深まりました 

環境推進員視察研修 今年は山梨と長野を訪れました 

第２回「山口ふれあい 」を開催 今年は荒幡富士散策コース 
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10月１日（日）、まちづくりセンターで秋季「もったいない市」が開催されました。（主催：所沢市、協力：山

口地区環境推進員協議会）参加スタッフは午前と午後合わせて延べ 75名、環境推進員以外の方も多数参加し、 

交通安全協会の協力も得ました。 

「もったいない市」は、資源の有

効利用、ごみと食品ロス低減を目指

した活動で、CO２削減にも貢献する

ものです。 

今回は、まだ衣替えが済んでいな

いためか、来場者も回収量も少なめ

でしたが、来場者が持ち帰った量は 

  

約520㎏で例年とほぼ同じでした。 「もったいない市」による資源の再利用やごみ削減は CO2削減に貢献しています。 

 

 

 

 

8 月 19

日(土)、まち

づくりセン

ターのホー

ルがお化け

屋敷に模様

替えされま

した。120

人の方が訪

れ、暗闇に浮かぶお化けに肝を冷やしました。 

９月１日（金）、朝

の学童見守りの帰り

道、手押し信号押しボ

タン横のメモに気づ

きました。メモには、

「『くつした（片方）』

洗濯済です。持ち主の

方に届きますように」

と書かれていました。

なんとも心のこもったメモでした。💗  （神藤年三氏寄稿） 

 

 

 

歴史的な見所や自然に包まれた鳩峰や八国山（はちこくやま）まで足を延ばそう！八国山を

歩いていると、時々旧鎌倉街道を散策するグループにお会いすることがあります。今回は八国

山の歴史と云われについてご紹介します。 

皆さまよくご存じの「太平記」によれば、元弘 3年（1333）5月 8日、新田義貞は鎌倉幕

府倒幕のため群馬県新田荘の生品（いくしな）神社で挙兵、軍勢は 5月 11日に初戦の小手指

原（こてさしがはら）合戦（所沢市小手指）で鎌倉軍を破りました。翌 12日に南下し第２戦

が行われたのがこの八国山周辺であると伝わります。 

久米川合戦に勝利した新田義貞はここ八国山に塚を築き、旗を立てたと云われ、後に将軍塚

（所沢市、標高 90メートル）と呼ばれています。 将軍塚の碑。 

当時の八国山は眺望が優れ、八か国の山が眺められるのでこの名がついたと云われます。八国とは次の国々で

す。①駿河（富士）②伊豆（天城山）③相模（箱根・大山）④甲斐（多波山）⑤信濃（浅間）⑥上野（こうずけ）

（吾嬬）（あがつま）⑦下野（しもつけ）（日光）⑧常陸（筑波）（諸説あります） 

山頂への道は一寸厳しさがあります。 山頂あたり。 北東方面の様子。 

眺望のよさはなるほどと思われますが、近年は宅地化が進み当時の景観を偲ぶべきもないのが少し残念です。鳩峰八

幡宮や兜かけの（松）碑。ナラ枯れ対策など伐採がかなり推進されています。次号をお楽しみに！ （神藤年三氏寄稿） 

シリーズ(61) 行って見よう 山口の自然と歴史 もっと知ろう！ 

鳩峰や八国山（はちこくやま）の散策と歴史探訪① 

心温まる話題 届け善意の靴下 涼しい話題 山口お化け屋敷 

秋の「もったいない市」開催 
まだ使えるけれど不要になった古着・古布・食器を回収・展示 食品も回収 
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※の催し物は場合によっては中止となることがあります。詳細はお問合わせ下さい。 

催し物の名称・主催 日時・場所・内容 募集内容・申込み 
子育てひろば※ 
 
 
 
 
共催：母子愛育班・更生
保護女性会・山口まちづ
くりセンター 

日時 
 

場所 
内容 

11 月８日、12 月６日、１月 10 日（水曜日） 
午前 10 時～12 時 
山口まちづくりセンター（和室） 
乳児の子育て支援と交流 
毎月イベントを開催します！ 
11 月８日：保育士さんと遊ぼう パートⅡ 
12 月６日：乳幼児救命講習会 
１月 10 日：企画中 

対 象 
参加費 

 
申込み 

乳児とその保護者 
無料（イベントによって発
生することがあります） 
当日、自由参加 

イベントは申込みが必要です。詳細
は所沢市ホームページなどでご確
認下さい。「子育てひろば 山口ま
ちづくりセンター」で検索。 

山口子ども文庫おはなし
会※ 
共催：山口子ども文庫お
はなし会・山口まちづく
りセンター 

日時 
 
 

場所 

本の貸し出し：11 月 11 日、18 日、25 日、12 月９日、16 日、１月 13 日、
20 日、27 日（原則毎月第 1 週から第 4 週の土曜日）午前 10 時～12 時 
おはなし会：11 月 11 日, １月はお休み, 大おはなし会：12 月２日(土)午前 11 時～ 
山口まちづくりセンター（本の貸し出しとおはなし会は学習室３号、大おはなし会
はホール） 

山口とこしゃんくらぶ 
 
 
共催：山口地域包括支援
センター、山口まちづく
りセンター 

日時 
 
 

場所 
内容 

 

11 月 10 日、24 日、12 月８日、22 日、１
月 12 日、26 日（第２、４金曜日） 
午後１時 40 分～、受付は午後１時 30 分～ 
山口まちづくりセンター（ホール） 
高齢者が元気になるための椅子に座ってもで
きる体操です。 

申込み 
 

問合せ 
 

参加費 
持ち物 

事前申し込み制です。（定
員 40 名）現在募集中 
山口まちづくりセンター
（℡2924-1224） 
無料 
飲み物、汗拭きタオルなど 

地域交流会ぬくもり広場※ 
 
主催：山口まちづくりセ
ンター 

日時 
 

場所 
内容 

11 月 15 日（水）、12月 15 日（金）、１月
17 日（水）午前 10 時～12 時 
山口まちづくりセンター（学習室２号） 
交流と仲間づくり 

対 象 
申込み 
参加費 

高齢者と障害のある方 
当日、自由参加 
100 円（当日いただきま
す） 

山口地区地域福祉研修会 
 
共催：山口まちづくり推
進協議会、所沢市社会福
祉協議会 

日時 
場所 
内容 

11 月 11 日（土）午前 10 時～12 時 
山口まちづくりセンター（ホール） 
人と人とのつながり食を通したコミュニティ
づくりについて 

申込み 
問合せ 

定員 80 名 
山口まちづくりセンター
（℡2924-1224） 

登壇者 一般社団法人まちつくり所沢 代表理事 平山毅氏 

秋季グラウンドゴルフ
大会  

日時 
場所 

11 月 19 日（日） 
狭山湖運動場 

詳細は別途回覧される案内やポス
ターをご覧下さい。 

主催：所沢市スポーツ協会山口支部 共催：山口まちづくり推進協議会 
「子ども焼いも大会」 
ふれあいの会 

日時 
場所 

12 月２日（土）午前 10 時～12 時 
中氷川神社境内 

  

主催：所沢地区更生保護女性会山口支部 

多世代あそびフェスタ 
 
主催：多世代あそびフェス
タ実行委員会 共催：山口
まちづくり推進協議会   

日時 
場所 
内容 

12 月９日（土）午前 10 時～12 時 
山口まちづくりセンター（ホール） 
わなげ、さかなつり、おりがみ、かみしばい、
パネルシアター、花のブローチなどなど 
血圧測定・血管年齢測定も行います 

対 象 
申込み 
参加費 
問合せ 

制限なし 
当日、直接お越し下さい。 
無料 
柳瀬圭子 
（℡2922-6896） 

協力：所沢市保健センター・所沢市社会福祉協議会 協力団体：山口地区民生委員児童委員協議会、ぽかぽか広場・山
口、地域福祉サポーター、HAPPY、山口保育園有志、所沢市つばき児童館、山口地区長生クラブ 
第 77 回所沢市山口地区
二十歳のつどい 

日時 
場所 

１月８日（祝・月）午前１０時３０分～ 
山口まちづくりセンター（ホール） 

対 象 平成15年４月２日～平成
16 年４月１日に生まれた
方 主催：所沢市、所沢市教育委員会、第 77 回山口地区二十歳のつどい実行委員会 

図書館おはなし会※ 
 
 
 
主催：所沢図書館椿峰分館 

日時 
 
 

内容 
場所 

11 月 11 日、25 日、12 月８日、22 日、   
１月 12 日、26 日（それぞれ土曜日） 
午前 10 時 30 分開始 
すばなし、てあそび、絵本読み聞かせ、工作など 
所沢図書館椿峰分館 

対 象 
 

問合せ 

４歳以上（保護者の方もご
一緒に） 
椿峰分館 
（℡2924- 8041） 

図書館親子おはなし会※ 
 

 

主催：所沢図書館椿峰分館 

日時 
 

内容 
場所 

11 月 15 日（水）、12 月３日（日）、１月
17 日（水）午前 11 時開始 
てあそび、わらべうた、絵本読み聞かせ 
所沢図書館椿峰分館 

対 象 
 

問合せ 

０歳から 3 歳まで（保護者
の方もご一緒に） 
椿峰分館 
（℡2924- 8041） 

 
編 集 後 記 

山口まちづくり 
推進協議会 

安否確認カードを防災訓練に取り入れた自治会・町内会が増えています。こ
の方法は「さわやか」44号でも紹介したように令和元年の自主防災活動訓
練で岩崎３号自治会が始めたものです。災害発生時の混乱の中でも、安否確
認の確実度と確認作業の効率を高めることができるのでさらに多くの自治
会・町内会に広がって行って欲しいです。（新居） 

広報委員：新居亨一（地域環境部会）、
渡辺栄一（地域振興部会）、吉永協子
（地域福祉部会）、杉浦佳子（青少年育
成部会）、遠藤健志（学習文化部会）、
濱松信勝（地域安全部会） 

山口地区の催し物情報・参加者募集 
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