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１月 13日（月祝）、まちづくりセンターで第 78回山口地区二十歳のつどいが開催されました。（主催：山口ま

ちづくり推進協議会 第 78回山口地区二十歳のつどい実行委員会）今年度から対象者が地区割から中学校区割に

変更されましたが、例年とほぼ同じ 274名（対象者 370名）が出席しました。今年度の新二十歳は中学生のと

きコロナ禍で卒業式ができなかった年代、５年ぶりに恩師や友と再会し、喜びもひとしおでした。 

ホールは満席、入りきれなかった人は体
育室でビデオ中継を見ました。 

「山口の思い出を心の支えに自分の力で
生きていく」 新二十歳代表の言葉です。 

お世話になった中学校の恩師もかけつ
け、皆の成長を祝ってくれました。 

第２部のメインは恒例のビンゴゲーム、
ビンゴが出るたびに会場が沸きました。 

新二十歳実行委員の皆さん、大役お疲
れ様でした。 

上山口中卒業生全員集合。 

山口中卒業生全員集合。 

 

 

 

どこのテーブルも盛り上がっていました。 

１月 11日（土）、５年ぶりに掬水亭で「山口地区新春のつどい」（主催：

山口まちづくり推進協議会、山口地区新春のつどい実行委員会）が開催され

ました。小野塚市長をはじめ来賓の方々からお祝いや山口の活動に対する

お褒めの言葉を頂きました。自治会・町内会、諸団体、小中学校、山口まち

づくり推進協議会の皆さんが一堂に会する貴重な機会です。和やかな雰囲

気の中、盃を交わしながら四方山話に花が咲きました。 

 
 

私たちが当たり前のように享受する日々の安全・

安心な生活は、消防団、自治会・町内会、防犯協会、

交通安全協会等々の諸団体をはじめ、地域の多くの

人たちの地道な活動と努力によって支えられてい

ます。 

11月 17日（日）に行われた所沢市消防団特別

点検において、右記の方々が表彰されました。あら

ためて感謝の意を表します。（敬称略） 

埼玉県消防協会表彰 
三等功労章 
北田 悟 (第七分団 部長) 

消防協会所沢支部表彰 
一等功労章 
北田 悟 (第七分団 部長) 
波多野周平 (第七分団 団員) 

↗ 

機関技能章 
色川 和希 (第七分団 団員) 
上田 海斗 (第七分団 団員)
勤続章 
野村 弥 (第七分団 分団長) 
三等功労章 
色川 和希 (第七分団 団員) 
上田 海斗 (第七分団 団員) 
中島幸三郎 (第七分団 団員) 
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回 覧  

祝 第７８回「山口地区二十歳のつどい」 274名が出席 

 

祝 令和７年「山口地区新春のつどい」開催 

祝 表彰 いつも山口の安全・安心を支えていただきありがとう  
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自宅の防犯対策見直しを呼びかけました。 

12月 5日（木）、恒例の年末防犯キャンペーン活動が実施されました。

（主催：所沢市防犯協会山口支部、協力：山口交番連絡協議会、所沢市消防

団第７分団、更生保護女性会山口支部、所沢交通安全協会山口支部、所沢警

察署、山口まちづくり推進協議会）参加者約 40 名は下山口駅前とベルク

店頭の２か所に別れ、通勤帰りや買物に来た人たちに自宅の防犯対策見直

しを呼びかけ、防犯グッズとチラシを配りました。 

 

 

12月７日（土）、中氷川神社境内で「子ども焼きいも大会」ふれあいの会が開催されました。（主催：更生保護

女性会山口支部）30回目を迎えたこの焼きいも大会は法務省が提唱する「社会を明るくする運動」の一環として 

平成２年に始まったものです。 

主催者はもとより、会場を提供し

ていただいた中氷川神社、朝早くか

ら準備を進めていただいた有志の

方々、リーダーとなって子どもたち

を取りまとめ、また焼きいもを配っ

た山口中と上山口中の生徒たちをは

じめ、世代を越えた大勢の人たちに

支えられています。 小中校の校長先生も参加いただきました。 皆さんの温かい気持ちが詰まっています。 

 

 

来場者は昨年の倍以上に増えました。 

1月 25日（土）、山口まちづくりセンターで「多世代あそびフェスタ」

が盛大に開催されました。（主催：多世代あそびフェスタ実行委員会、共催：

山口まちづくり推進協議会、協力：山口まちづくりセンター、所沢市保健セ

ンター、所沢市社会福祉協議会、協力団体：山口民生委員児童委員協議会、

所沢市立つばき児童館、地域福祉サポーター、ぽかぽか広場・山口、山口地区

長生クラブ、山口こども文庫おはなし会、山口ファーム、スプリング、Happy、 

山口保育園有志、山口を考える会）これほどまでに多くの団体が協力する催し物はあまり例がありません。 

来場者は 255名（子どもは 98名）で昨年の倍以上、時間も昨年より１時間も延長しました。また、射的や将

棋など目新しいあそびも増えました。子どもたちはそれぞれに楽しんで、帰りにはポップコーンとサーターアンダーギー

をお土産にもらい、嬉しそうに帰って行きました。今年は駐車場も増やしスムーズに誘導することができました。 

 

 

イベントは全て手作り、準備した人たち
の温もりが感じられます。 

12 月１日（日）、新堀自治会は「新堀文化交流 Xmas」を開催し、地域

住民と子ども会との交流を図りました。子どもは近隣自治会も含め 41名、

大人も約 35名が参加し、皆でいっしょに楽しい一時を過ごしました。 

イベント内容は全て手作りで、ラピスラズリによる愉快な演奏、大人と子

どもたちが歓談するまったりカフェ、Xmas オーナメント作り、顔出しパ

ネルを使った撮影会、サンタからのプレゼント付きクイズなど盛りだくさ

んです。                   （情報提供：新堀自治会） 

 

 

 

山口の愛好家が一堂に集結しました。 

11月 17日（日）狭山湖運動場で 105名が参加し、山口地区秋季グラ

ウンドゴルフ大会が開催されました。（主催：所沢市スポーツ協会山口支部、

共催：山口まちづくり推進協議会） 雨上がりでしたが好天に恵まれグラウ

ンドはベストコンディション、動き回ると汗ばむ位でした。 

グラウンドの片隅では、フィンランド発祥の新しいスポーツ「モルック」

を楽しむ人たちもいました。 

「子ども焼いも大会」ふれあいの会 多くの人に支えられて 30回目 

 

年末防犯キャンペーン 自宅の防犯対策見直しを!! 

 

新堀自治会 「新堀文化交流 Xmas」を開催 

山口地区秋季グラウンドゴルフ大会 開催 
 

第２回「多世代あそびフェスタ」開催 
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身近な内容ばかり、参考になりました。 

11 月 30 日（土）、山口まちづくりセンターで上記テーマの「令和６年

度・地域福祉研修会」が開催されました。（共催：山口まちづくり推進協議

会、所沢市社会福祉協議会）講師はNPO 法人「ところざわ福祉の住まいづ

くりをすすめる会」代表理事の権田和司氏です。 

権田先生は事前に自らの足で山口地区内を歩いているので内容は具体的

で身近な観点からの提言が多く、頷けるものばかりでした。 

 

 

 

薄く均一に延ばすのが難しそうでした。 

１月 21日（火）、山口小４年生が更生保護女性会山口支部の方々から手

打ちうどんの作り方を教わりました。子どもたちは４つの過程（粉と塩水

を混ぜる、踏む、延ばす、たたんで切る）を手を取って教わりながら、埼玉

が小麦の産地であったことなども学び、初めての体験に眼を輝かせていま

した。最後に出来立てのうどんを教室に持ち帰り、皆で舌鼓を打ちました。 

事前に入念な準備を進めた更生保護女性会の皆さん、お疲れ様でした。 

 

 

12月 11日（水）、泉小で４年生

を対象とした認知症サポーター養成

講座の授業が行われました。（主催：

泉小、共催：所沢市社会福祉協議会、

地域包括支援センター、協力：山口

を考える会）テーマは「高齢者の心

とからだと特徴」です。 

子どもたちは座学の後、様々な器

具を使って高齢者の体の特徴を体験 腰が曲がると歩き辛いのが分かりました。 総勢１８名のスタッフ、お疲れ様でした。 

しました。今年の正月、おじいちゃん、おばあちゃんに会った時、学んだことが活かされたことでしょう。 

 

 

冬の日暮れ時のこと・・・（12月２日午後 5時 30分過ぎ）、薄暗くなった自宅前の道を男性（高齢者時々散歩

で見かける方）がカートを押して通り過ぎました。赤色カゴにはベルクと書かれ、見なれたものです。一瞬どうし

た？と思い、「大丈夫ですか、どうしました？」ひと声掛け。部屋にいた家内に「懐中電灯を！」と言い、サンダ

ル履きで、すぐ後を追いかけたところ、道の傾斜部段差に車輪をとられ動けなくなっていました。 

すぐさま二人で直しはしましたが、「どちら迄」と聞いたら「山王峯」とのこと、少し買い過ぎしてしまい持て

ないので、ベルクさんで借りてきましたとのこと。坂もあるし・・。あたりは暗くなるし、困っていた矢先、２人

の上山中生が眼に入りました。早速声かけして訳を話すと、気持よくカートの左右に付いてくれ危険を回避、○○

さんの自宅近くまで送ってくれるとのこと・・。高齢者の一言「    町谷の人や上山中生優しいね～    」と感謝の

言葉。乗馬センター前で分かれ見送りました。                     （としぞう君 寄稿） 

 

 

 

前号で掲載しきれなかった説明不足な点を少し紹介します。十二支（じゅうにし）は皆さまよくご存知の訓読み

で「子ね・丑うし・寅とら・卯う・辰たつ・巳み・午うま・未ひつじ・申さる・酉とり・戌いぬ・亥い」です。対

応する動物は「鼠／ねずみ・牛／うし・虎／とら・兎／うさぎ・竜／りゅう・蛇／へび・馬／うま・羊／ひつじ・

猿／さる・鶏／にわとり・犬／いぬ・猪／いのしし」です。十二支により方角や時刻も現わしていました。 

十干（じっかん 10日単位）と十二支を順次組み合わせて総称干支（えと）とし、陰陽道の説で甲子（きのえね

／カッシ）から始まる日々に当てはめます。総称干支は 60種類で一巡し、これに基づき吉日に願い事をする風習

が今日も伝承されています。詳細は山口まちづくりセンターに掲示します（ご覧ください） 

次号にて山口堀口地区の庚申塔を紹介します。お楽しみに！                （神藤年三氏寄稿） 

シリーズ(69) 行って見よう 山口の自然と歴史 もっと知ろう！ 

風習は今日も伝承されています ⑤-４ 

泉小で認知症サポーター養成講座 高齢者の心と体について学びました

令和６年度 地域福祉研修会 
テーマは「住まいからはじめる高齢社会のまちづくり」 

 

ちょっといい話 －冬の日暮れ時のこと－ 「町谷の人や上山中生優しいね～」 
 

更生保護女性会 山口小で手打ちうどんの授業 
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場合によっては中止となることがあります。詳細はお問合わせ下さい。 
催し物の名称・主催 日時・場所・内容 募集内容・申込み 

子育てひろば 
 
 
 
 
 
共催：更生保護女性会・山
口まちづくりセンター 

日 時 
 

場 所 
内 容 

 
 
 
 

３月５日、４月２日、５月７日（第 1 水曜）、
午前 10 時～12 時 
山口まちづくりセンター（和室） 
乳児の子育て支援と交流、毎月イベントを開催
します！ 
３月５日：おしゃべり＆相談会 
４月２日：親子で体操 
５月７日：乳幼児救命講習会 

対 象 
参加費 

 
申込み 

乳児とその保護者 
無料（イベントによって発生
することがあります） 
当日、自由参加 

イベントは申込みが必要です。詳細
は所沢市ホームページなどでご確認
下さい。「子育てひろば 山口まちづ
くりセンター」で検索。 

山口子ども文庫おはなし
会 
共催：山口子ども文庫おは
なし会・山口まちづくりセ
ンター 

日 時 
 
 
 

場 所 

本の貸し出し：３月８日、15 日、22 日、29 日（※第５土）、４月５日、12 日、
19 日、26 日、５月 10 日、17 日、24 日（原則毎月第 1 週から第 4 週の土曜日）
午前 10 時～12 時 
おはなし会：３月８日、４月５日、５月 10 日 
山口まちづくりセンター（学習室３号） 

山口とこしゃんくらぶ 
 
 
共催：山口地域包括支援セ
ンター、山口まちづくりセ
ンター 

日時 
 
 

場所 
内容 

 

４月 11 日、25 日、５月９日、23 日（第
２、４金曜日） 
午後１時 40 分～、受付は午後１時 30 分～ 
山口まちづくりセンター（ホール） 
高齢者が元気になるための椅子に座ってもで
きる体操です。 

申込み 
 

問合せ 
 

参加費 
持ち物 

事前申し込み制です。（定員
40 名） 
山口まちづくりセンター
（℡2924-1224） 
無料 
飲み物、汗拭きタオルなど 

地域交流会ぬくもり広場 
 
主催：山口まちづくりセン
ター 

日 時 
 

場 所 
内 容 

３月 19 日（水）、４月 18 日（金）、５月
21 日（水）午前 10 時～12 時 
山口まちづくりセンター（学習室２号） 
交流と仲間づくり 

対 象 
申込み 
参加費 

高齢者と障害のある方 
当日、自由参加 
100 円（当日いただきます） 

山口地区安全安心推進
研修会 
 
主催：山口まちづくり推進
協議会地域安全部会、共
催：山口地区自治連合会 

日時 
場所 
内容 

 
 

講師 

３月 8 日（土）午前１０時～ 
山口まちづくりセンター（ホール） 
所沢市の防災について（当日は所沢市消防団第
７分団をお呼びしています。ぜひ消防車と記念
写真をお楽しみください！） 
所沢市役所危機管理室 

対 象 
申込み 

 

成人（先着 100 名） 
２月４日（火）から山口まち
づくりセンター窓口または
電話にて（℡2924-1224） 

初心者菊作り教室 
 
 
 
共催：山口菊愛好会会員、
山口まちづくりセンター 

日時 
 
 

場所 
内容 

４月６日, ５月４日, ６月１日, ７月６日, ８月

10 日, ９月７日, 10 月 12 日, 11 月文化祭出

展 午前 10 時～12 時（各日曜日 全７回） 

山口まちづくりセンター（学習室２号） 
さし芽や苗の選び方から開花までを学習する。
文化祭出展により鑑賞する楽しみを味わう。 

対 象 
申込み 

 
 
 

参加費 

成人（先着 15 名） 

３月１日（土）午前 9 時～ 
山口まちづくりセンター 
窓口または電話にて   
（℡2924-1224） 
1,000 円（苗代ほか） 

令和６年度第 66回山口
地区文化祭 
主催：山口地区文化祭実行
委員会 

日時 
 

場所 

３月１日（土）～２日（日）午前９時 30 分～
１５時 
山口まちづくりセンター（館全体） 

問合せ 山口まちづくりセンター
（（℡2924- 1224） 

図書館おはなし会 
 
 
 
主催：所沢図書館椿峰分館 

日 時 
 
 

内 容 
場 所 

３月８日、22 日、４月 12 日、26 日、５月
10 日、24 日（それぞれ土曜日） 
午前 10 時 30 分開始 
すばなし、てあそび、絵本読み聞かせ、工作など 
所沢図書館椿峰分館 

対 象 
 

問合せ 

４歳以上（保護者の方もご一
緒に） 
椿峰分館 
（℡2924- 8041） 

図書館親子おはなし会 
 

 

主催：所沢図書館椿峰分館 

日 時 
 

内 容 
場 所 

３月 19 日（水）、４月６日（日）、５月 21
日（水）午前 11 時開始 
てあそび、わらべうた、絵本読み聞かせ 
所沢図書館椿峰分館 

対 象 
 

問合せ 

０歳から 3 歳まで（保護者
の方もご一緒に） 
椿峰分館 
（℡2924- 8041） 

 

編 集 後 記 新しいまちセン駐車場です。 

山口まちづくり 

推進協議会 

特に意図したつもりはありませんが、本号では子どもたちが関わ

る記事が多くあります。どれも、子どもたちの健全な成長を願っ

て企画されたものばかりです。参加した子どもたちが大人になっ

て、地域の人たちから学んだ人の繋がりや人に対する優しさの大

切さを思い出してもらえればうれしいですね。（新居） 

 

広報委員：新居亨一（地域環境部会）、渡辺栄一（地域振興部会）、

吉永協子（地域福祉部会）、杉浦佳子（青少年育成部会）、遠藤健

志（学習文化部会）、粕谷耕治（地域安全部会） 

 

山口地区の催し物情報・参加者募集 


